
Дети увлечены игрой больше, чем какими либо другими 

занятиями. 

Младший дошкольный возраст – это важный этап 

в становлении личности ребенка. Период от 2 до 4 лет – 

наиболее сенситивен для возникновения и закрепления активности в 

познании мира, любознательности, желании учиться и познавать 

окружающий мир. 

Задача взрослого – способствовать развитию интереса. Помочь в этом 

может подвижная игра.  

«Птички и кошка» 

Цель: упражнять детей в беге в разных направлениях. 

Дети птички, взрослый кошка. Взрослый изображает спящую кошку, в 

это время птички летают, машут крыльями, бегают. 

Кошка просыпается, говорит «мяу», догоняет птичек. 

«Лохматый пес» 

Цель: учить слушать текст, действовать по сигналу, бегать в 

рассыпную, развивать речь. 

Взрослый садит на стул мягкую игрушку собачку. Дети со взрослым 

ходят вокруг собаки и произносят такие слова: 

Вот лежит лохматый пес, 

лапой свой уткнувший нос; 

подойдем к нему – разбудим, 

и посмотрим, что же будет. 

После этих слов взрослый берет игрушку, догоняет детей. Дети убегают. 

«Колобок»  

Цель: учить ловить мяч двумя руками и отталкивать его 

(катить в заданном направлении). 

Дети сидят на полу, взрослый с мячом напротив их. 

Взрослый объясняет детям, что мяч – это колобок. И 

произносит слова: 

Колобок, колобок, у тебя румяный бок! 

Ты по полу покатись и  (Катюше) улыбнись! 

После того, как ребенок поймал мяч, взрослый обращается к нему «Катя кати 

мне мяч». Игра продолжается с другими детьми. 

 



«По ровненькой дорожке» 

Цель: учить выполнять движения в соответствии с текстом» 

Дети встают друг за другом, взрослый делает дорожку из 2х канатов, 

предлагает детям прогуляться по дорожке. Идет, произносит слова, 

показывает движения, дети повторяют движения за ним. 

 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

Раз – два, раз – два! (Идут) 

По камешкам, по камешкам 

По камешкам, по камешкам! 

В ямку – бух! (Прыгают или приседают) 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Устали наши ножки, 

Устали наши ножки. 

(Дети идут, а затем приседают на корточки.) 

Вот наш дом, 

Здесь мы живем (Дети изображают руками крышу). 

 
 

Играйте с ребенком, пойте с ним детские песенки, разучивайте 

потешки, танцуйте  и ваш малыш будет счастлив этим минутам, подаренным 

ему родителями в игре. Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. 

Чем больше выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем 

лучше взаимоотношения, появляется больше общих интересов, любви 

между ними в дальнейшем. 


